Schulspeiseplan Speiseplan KW 20 vom 13.05.2024 bis 19.05.2024

Inselkiiche Koserow * Hauptstralle 89 * 17459 Koserow :NSEU&'J"CHE‘

Telefon: 038375/20155 Fax: 038375/22855 E-Mail: buero@inselkueche-koserow.de e SC h u I e
Mend A B G/Ki Salat CkI.
Datum (KEIN Beilagensalat! Wird voll berechnet!)
Montag Frikadelle mit Uberfiillgemiise und Griine Bohnen Eintopf mit Thunfischsalat Thunfisch, Blattsalat,
13.05. Salzkartoffeln Rindfleisch Ei, Karotte, Tomate, Dressing
Kennziffern 1,2,3,11 10 1,2,12, 16
. L . Fischboulette mit siiR-saurer Sauce _ Frieseesalat
Dienstag Gyros mit Reis und Tzatziki d Kartoffelst f Frieseesalat, Karotte, Erbsen,
14.05. ‘s .7 Nachtisch: Rohkost un gr 0_ elstamp Rettich,Paprika, Mais, Hahnchenbrust,
(> Nachtisch: Rohkost Frenchdressing
Kennziffern 2 2312 2
. Ruhrei mit Spinat und
Hahnchenschenkel . . -
Mittwoch . Salzkartoffeln Wurstgulasch in Tomatensauce mit | Linsensalat
mit Rotkohl und Salzkartoffeln . Hirtenkase, Blattsalate, Zwiebeln, Tomate,
15.05. . vegetarisch g Nudeln Vinaigrett
Nachtisch . » Inaigrette
Nachtisch &
Kennziffern 2 123 1,.2.3.16.17.21 1,011
Schweineroulade mit Bohnengemiise Griel3brei mit Fruchtsuppe . . i i i
Donnerstag g ! pp Waurstgulasch in Tomatensauce mit Fitnesssalat Schnitzelstreifen, Blattsalate,
16.05. v und Salzkartoffeln vegetarisch " Nudeln .. Chamignos, Zwiebeln, Tomate,
& Nachtisch Nachtisch i s Gurke,Dressing
Kennziffern 2 2,3 1,2,3,16,17,21 — 1,23
Freitag Schnitzel mit Gemuse und Nudeln mit Carbonara Kartoffelsalat
17.05. ) P Salzkartoffeln _—— ». @« Mit Wiener Wirstchen
e e O
- e I
Kennziffern 1,23 1,2,3,15,16,21 111

Allergene: 1 = Eier, 2 = Milch, 3 = Glutenhaltiges Getreide, 4 = Erdniisse, 5 = Nusse (Schalenfriichte), 6 = Schwefeldioxid und Sulfit, 7 = Lupinen, 8 = Sesam, 9 = Soja, 10 = Sellerie, 11 = Senf, 12 = Fische, 13 = Krebstiere, 14 = Weichtiere, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsmittel, 17 = mit
Antioxidationsmittel, 18 = mit Geschmacksverstérker, 19 = geschwefelt, 20 = geschwarzt, 21 = mit Phospat, 22 = mit StiBungsmittel

Schule: Name, Vorname:
KW 20 vom 13.05.2024 - 19.05.2024 BESTELLUNG BITTE BIS SPATESTENS DONNERSTAG (08.05.) 14:30 UHR ABGEBEN!
Menl
A B G Salat Ckl.
Datum

Montag
13.05.

Dienstag
14.05.

Mittwoch
15.05.

Donnerstag
16.05.

Freitag
17.05.




