Schulspeiseplan

Speiseplan KW 16 vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

Inselkiiche Koserow * Hauptstra3e 89 * 17459 Koserow 093 HE
Telefon: 038375/20155 Fax: 038375/22855 E-Mail: buero@inselkueche-koserow.de lNSELKUQ__ Sch u | e/HO rt
et Salat Ck
i alal . . .
Datum A B G/Ki (KEIN Beilagensalat! Wird voll berechnet!) Vegeta”SChe Alternative
u
Montag Gemiusegulasch vom Schwein Linseneintopf mit v B?)”;’:‘)ﬂii'ﬁﬁ:ggiﬁ:atv Linseneintopf
15.04.24 ) mit Nudeln . Kasslerwurfel “®7 nhampignons, Schinken vegetarisch
i e
Kennziffern 12,3 10,15,16,21 15,16 10
Griitzwurst mit Eier in Senfsauce und Wurstgulasch ‘.‘_.’ Kartoffelsalat
Dienstag Salzkartoffeln in Tomatensauce = "Pfalzer Art
16.04.24 Sauerkraut und Salzkartoffeln isch “ : it Nudel Kartoffeln, griine Bohnen, Kassler,
T » « Nachtisch: Rohkost ve_getarlsc (& m'|t uaein Radleschen, Fruhlln.gsz_wlebeln,
) Nachtisch: Rohkost Nachtisch: Rohkost Champignons, Essig, Ol, Senf
Kennziffern 3 1,2,3,11 3,11,16,17,21 11,16
Hahnchenschnitzel mit Bulgursalat Gemiisefrikadelle mit
Mittwoch Karottengemise und Pasta "Bolognese" Radieschen, Paprika, Tomatensauce und Reis
17.04.24 Salzkaroffeln i Nachtisch Petersilie,Huttenkase und vegetarisch
Nachtisch (& Hahnchenfleisch Nachtisch
Kennziffern 12,3 1,2.3,10 3 123
- . . Wurstgulasch Gourmetsalat
Donnerstag Putensteak mit Mischgemse Eierkuchen in Tomatensauce Blattsalat, Sellerie, Walnuss
18.04.24 NL;r(‘:CI‘i]t?silﬁkirt?:;ﬁ:zs Nacl’\]/t?sgceht?RS(f:QImUS ot mit Nudeln Forellenfilet, T(;mate, Ghr'ke, Merrettich,
- AP - AP Nachtisch: Apfelmus Zitronendressing
Kennziffern 2,3 1,23 3,11,16,17,21 5,10,11,12
Freitag Kohlroulade mit Sauce und Gemiseeintopf N’udelsalat mlt.MozzareIIa,
. » Kochschinken
19.04.24 » @ Salzkartoffeln vegetarisch & '
& = Tomaten, und Pesto

Kennziffern

12311

10

1,2,3,15,16

Allergene: 1 = Eier, 2 = Milch, 3 = Glutenhaltiges Getreide, 4 = Erdnisse, 5 = Niisse (Schalenfriichte), 6 = Schwefeldioxid und Sulfit, 7 = Lupinen, 8 = Sesam, 9 = Soja, 10 = Sellerie, 11 = Senf, 12 = Fische, 13 = Krebstiere, 14 = Weichtiere, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsmittel, 17 = mit Antioxidationsmittel, 18 =

mit Geschmacksverstarker, 19 = geschwefelt, 20 = geschwarzt, 21 = mit Phospat, 22 = mit StiBungsmittel

Schule/Hort:

KW 16 vom 15.04.2024 bis 21.04.2024

Name, Vorname:

Anderungen vorbehalten!

BESTELLUNG BITTE BIS SPATESTENS DONNERSTAG (11.04.) 20:00 UHR ONLINE ABGEBEN!

Meni

Datum

A

B

G

Salat Ckl.

vegetarische Alternative

Montag
15.04.24

——

Dienstag
16.04.24

Mittwoch
17.04.24

Donnerstag
18.04.24

——

Freitag
19.04.24




