Schulspeiseplan

Inselkiiche Koserow * Hauptstraflle 89 * 17459 Koserow

Speiseplan KW 15 vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

I)')’? & .
Telefon: 038375/20155 Fax: 038375/22855 E-Mail: buero@inselkueche-koserow.de INSEU&UCﬂE SC h u | e/HO rt .
et Salat Ck
: alal . : f
Datum A B G/Ki (KEIN Beilagensalat! Wird voll berechnet!) Vegeta”SChe Alternative
u
. o . . . . . Thunfischsalat Thunfisch . .
Montag Frikadelle mit Uberflillgemise Griine Bohnen Eintopf mit BIattsL;IatSCEisigfrotteu Ts;a{te Grune Bohneneintopf
08.04.24 » < und Salzkartoffeln Rindfleisch T ’ ' vegetarisch
& Dressing
Kennziffern 123,11 10 1,2,12,16 10
: o Frieseesalat
. . _ Fischboulette mit -saurer
Dienstag Gyros mit Reis und Tzatziki Ssafufeoflrfd ?(arto?flé?stsaamu ? Frieseesalat, Karotte, Erbsen, Vegetarische Nudelpfanne
09.04.24 » « Nachtisch: Rohkost Nachtisch: Rohk P Rettich,Paprika, Mais, Nachtisch: Rohkost
& achtisch: Rohkost H&ahnchenbrust, Frenchdressing
Kennziffern 2 2,312 2 23,10
N Rihrei mi in n i
_ Hahnchenschenkel Uhrei mit Spinat und _ Wurstgulasch - Linsensalat
Mittwoch mit Rotkohl und Salzkartoffeln Salzkartoffeln in Tomatensauce Hirtenkase, Blattsalate, Zwiebeln,
10.04.24 Nachtisch vegetarisch e mit Nudeln Tomate,
Nachtisch - Nachtisch Vinaigrette
Kennziffern 2 123 3,11,16,17,21 1211
Schwelnerou_l_ade mit GrieRbrei mit Fruchtsuppe ' Wourstgulasch ~ Fitnesssalat
Donnerstag | _ Bohnengemuse und veaqetarisch in Tomatensauce Schnitzelstreifen, Blattsalate,
11.04.24 | s Salzkartoffeln Ng htisch ».©  mitNudeln % o Chamignos, Zwiebeln,
N Nachtisch achtisc g Nachtisch “®~ Tomate, Gurke,Dressing
Kennziffern 2 23 3,11,16,17,21 123
- . ‘ ! . -
Freitag Schnitzel mit Gemuse und Nudeln mit Carbonara (& Kartoffelsalat Kartoffel- Zucchiniauflauf
12.04.24 > : Salzkartoffeln — mit Wiener Wirstchen vegetarisch
r\-‘-, i 0\&0

Kennziffern

123

1,2,3,15,16,21

111

2

Allergene: 1 = Eier, 2 = Milch, 3 = Glutenhaltiges Getreide, 4 = Erdnisse, 5 = Niisse (Schalenfriichte), 6 = Schwefeldioxid und Sulfit, 7 = Lupinen, 8 = Sesam, 9 = Soja, 10 = Sellerie, 11 = Senf, 12 = Fische, 13 = Krebstiere, 14 = Weichtiere, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsmittel, 17 = mit Antioxidationsmittel, 18 =

mit Geschmacksverstarker, 19 = geschwefelt, 20 = geschwarzt, 21 = mit Phospat, 22 = mit StiBungsmittel

Schule/Hort:

KW 15 vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

Name, Vorname:

BESTELLUNG BITTE BIS SPATESTENS DONNERSTAG (04.04.) 20:00 UHR ONLINE ABGEBEN!

Anderungen vorbehalten!

Meni

Datum

A

B

G

Salat Ckl.

vegetarische Alternative

Montag
08.04.24

——

Dienstag
09.04.24

|

Mittwoch
10.04.24

-

Donnerstag
11.04.24

——

Freitag
12.04.24




